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La Crucifixion, la tortura fisica de
Jesus, vista desde la perspectiva médica
del Dr. C. Truman Davis, fue uno de
los articulos que mds me impresiond
en este nimero. Realmente me hizo
pensar de nuevo, y de una manera mds
detenida, en el regalo precioso que nues-
tro Dios nos dio por medio de su Hijo
Jesucristo.

Mis emociones fueron conmovidas
profundamente. Ya hacia tiempo que
no les permitia libre expresion en esta
drea y fue refrescante su efecto poste-
rior. Me doy cuenta de que no debemos
detenernos alli, sino que debemos ir
més alld para ver la realidad de la vic-
toria que Jesls gan con su muerte y
de la que él nos ha hecho participes.

Hay una natural reaccion en el pue-
blo evangélico a todo lo que tiene sa-
bor a otra religién, aunque sea cristia-
na. Con esta actitud, hemos dejado es-
capar de ruestra experiencia personal
muchas realidades y verdades validas.
Hemos visto como el fervor religioso
popular ha hecho un énfasis exagerado
y en muchos casos una demostracién
de emocién pasajera de la pasion y
muerte de Jests, dejando pasar, casi
inadvertidamente, la alegria de su triun-
fo en la resurreccion. Nosotros hemos
querido suplir esa falta a modo dereac-
cién dando mds atencion a la resurrec-
cién y pasando quizds demasiado rapi-
do el periodo de su agonia.

Las reacciones son casi siempre ne-
gativas. Por lo menos en este sentido
lo son. La motivaci6én ha sido oponerse
a lo que otros hacen porque no estén
con nosotros. Este reaccionar resiste
todo lo que no lleva nuestra etiqueta
particular. Si bien es de sabios aprender
de los errores de los demds, es impor-
tante también que al hacerlo no nos
vayamos al otro extremo para caer en
un error opuesto.

He encontrado a hermanos que han
ido demasiado lejos en su reacciéon al
religiosismo popular. Para ellos la reali-
dad del sufrimiento de Jesus es opaca-
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da por el emocionalismo sin fondo es-
piritual que se observa especialmente
en tiempos de Semana Santa.

De cualquier modo que lo veamos,
Dios quiere darnos un toque fresco del
Espiritu para hacernos ver de una ma-
nera renovada su infinita misericordia
en la entrega de Jestis por nosotros.

El padecimiento voluntario de nues-
tro Sefior fue més alld de lo experimen-
tado por cualquier hombre. Humana-
mente estamos hechos para evitar el
sufrimiento. No es natural dejarse ator-
mentar sin ofrecer resistencia, aun sa-
biendo que eso traeria un beneficio
muy grande a los seres que queremos.
Cualquiera de nosotros estd dispuesto
a hacer lo imposible paraescapar al mas
leve sufrimiento. He leido de acciones
muy heroicas en la vida real, pero nin-
guna se compara con lo que Jests hizo
por nosotros. Su muerte nos hubiera
parecido mds bien una liberacion que
tardé demasiado en llegar.

Meditemos especialmente en el cos-
to de la gracia de Dios. No seamos reci-
bidores ingratos de su amor. El efecto
total de nuestra redencién viene con la
realizacién de que nosotros fuimos los
culpables y los merecedores del supli-
cio al que Dios someti6 a su Hijo como
la prueba mds grande de su amor. Si
para nosotros la redencion es gratis, el
precio que Dios tuvo que dar es infini-
tamente grande y digno de él.

Pensemos también que hay un pre-
cio que nosotros podemos y tenemos
que pagar para que el efecto de su re-
dencién sea completo. Este precio in-
cluye vender todas las perlas que tenga-
mos para comprar la de gran precio.
Requerird realizar todas nuestras pose-
siones para comprar el campo donde
estd el tesoro. Serd dejar lo que estemos
haciendo para seguirle en una vida de
discipulado. Es coronar a Jesis como
Soberano absoluto de nuestras vidas.
De todas maneras suyos somos ya, pues
él nos ha redimido con la simiente pre-
ciosa de su sangre. jA él sea toda la
gloria, la honra y el poder para siempre!
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LA CRUCIFIXION:
- una descripcion meédica

Por Dr. C. Truman Davis
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- cer un examen del infinito sufrimiento siquico y
espiritual del Dios Encarnado en su expiaciéon por
los pecados del hombre cafdo. Sin embargo, pode-
mos examinar con cierto detalle aspectos anato-
micos y fisiolégicos de la pasion de nuestro Sefior.

] esﬁs de Nazaret duran’te éSas horas de tortura?

‘,El Metodo dela Crucnfimon

‘Esta pregunta me condujo primero aun estudio

- de la préctica de la crucifixién en si; es decir, la

. _ftortura yla, EJECHCIOH de una persona fijandola en

~ una cruz. Aparentemente, los prlmeros que usaron
a crumflan fueron los persas. Alejandm y sus

'fsobre el tema.
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No esta den‘tfb 'del enfoque de este artxculo ha—: -

(Qué fue lo que soporté realmente el cuerpo de

- generales llevaron esta practica al mundo medite-
_ mméneo, a Eglpto y Cartago. Los romanos ev1den~f _
temente aprendieron la técnica de los cartagmeses 0
~__y como con casi todo lo que haman los romanos,k,‘ -

~ rdpidamente desarrollaron un alto grado de efi-
- ~"c1enc1a y destreza enla ejecucmn ‘Algunos autores
~ romanos como lexa, Clcero v Tac1to escrlbleronf .

La literatura antigua descnbe vanas mnovacm~‘ .
~ nes y mod1f1cac1ones De estas solo unas pocas tle-

_ nen relaczon aqul. La pleza perpendlcular de la
Uz, o estlplte podia tener la cruceta, o patibu-

 lum, pegada sesenta o noventa centimetros de la
‘ ,parte superlor.‘Esta es la forma clasu:a en que
' Qpensamos dela cruz y que llamamos la cruz latina.

Sin embargo la forma més comtinmente usada

~ _enlos diasde Js esus eralacruz de Lorena, formada
como la letra T ‘En esta cruz, el patzbulum era co-
locado en una hend1dura en el extremo superior
_ del esmprte EXlSt: muy buena ev1denc1a arqueolo—;

nca hlcxeron cuadres de Cnsto 1levando la cruz

completa. Muchos escultores y pmtores también

~ cometen un error al mostrar los clavos atravesando; .
las palmas de las manos. Los relatos historicos ro-

manos y los trabajos exp‘eﬁmentalés muestran que
los clavos eran metidos entre los pequenos huesos‘

~de la mufieca y no en las palmas de las manos. Los
~ clavos hubieran desgarrado lasmanosy se hubieran
~ salido por entre los dedos debido al peso del cuer-
po humano. Este error pudo haber venido por las
‘ ;palabras que I esus le dijo a Tomas: ““Mira mis ma-
- nos.” Sin embargo, los anatomistas modernos y

antiguos han con31derado 51empre que la mufieca
es parte dela mano ‘
Un titulus o pequeno Ietrero anunmando el cri-

" men de la victima, era llevado frentea la procesion

vy despues clavado en la cruz sobre la cabeza. Este
letrero con el palo clavado en la parte supermr de

' cruz, le habria dado la forma caractenstlca de
_Ia cruz latma. -

Getsemanl - ~ f , ‘
La pasion flsma de Crlsto oomenzo en Getse-

~mani. De todos 1os aspectas de su sufrimiento
~ inicial, elx que es de partzcular 1nteres flsmiogxco es

su sudor se Volﬁd cbmo gotas de sangre, que, k
1y ~caian sobre la tierra” (22: 44) '

Se han hecho todos los intentos nnagmables

f'por erudltos modernos para deswrtuar el feno-
. meno del sudor con sangre baJo la impresion

-






quirtrgico, le causd un agudisimo dolor. Las heri-
das comenzaron a sangrar de nuevo.

Golgota

Respetando aparentemente la costumbre judia,
los romanos le devolvieron sus vestiduras. El pe-
sado patibulum fue atado a sus hombros. La pro-
cesion del Cristo condenado, dos ladrones y un
contingente de soldados romanos encargados de la
gjecucion dirigidos por un centurién, comenzo su
lenta marcha por la ruta que hoy conocemos
como la Via Dolorosa.

A pesar de los esfuerzos de Jests de caminar er-
guido, €l peso del madero junto con el choque pro-
ducido‘por la abundante pérdida de sangre, era
demasiado. Tropez6 y cayod. La aspereza del ma-
dero penetr6 como una gubia en la lacerada piel y
los musculos de su espalda. Intenté levantarse,
pero los musculos humanos habian sido empujados
mas alla de su resistencia. El centurion, ansioso en
proseguir con la crucifixion, escogié a un fornido
espectador del norte de Africa, un cireneo llamado
Simoén y le obligd a llevar la cruz. Jesus siguid san-
grando, ain y sudando el sudor viscoso del choc.
Las 650 yardas del camino entre la Fortaleza An-
tonia y el Golgota fueron finalmente agotadas. El
prisionero fue desnudado de nuevo excepto porun
calzon corto que les era permitido a los judios.

Comenzé la crucifixion. Vino mezclado con hiel,
un leve analgésico para aliviar el dolor, le fue ofre-
cido a Jesus, pero €l rehusé tomarlo. Se le ordend
a Simoén colocar el patibulum en el suelo y Jesus
fue tirado rdpidamente de espaldas con sus hom-
bros contra el madero. El legionario palp6 buscan-
do la depresion frente a la muneca. Clavo un ras-
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tico y pesado clavo cuadrado en la mufieca y bien
adentro del madero. Rédpidamente se volvio al otro
lado y repitié la accién, teniendo cuidado de no
estirar los brazos demasiado, para permitir cierta
flexion y movimiento. El patibulum fue entonces
levantado y colocado en su lugar sobre el estipite
y el titulus que decia ‘“Jestis de Nazaret, Rey de
los Judios’’ fue clavado en su lugar.

El pie izquierdo fue apretado hacia atrds contra
el derecho. Con los dos piesextendidosy losdedos
hacia abajo, metieron un clavo atravesando los ar-
cos de ambos, dejando que las rodillas quedaran
un tanto flexionadas. La victima estaba ahora cru-
cificada.

En la cruz

Al irse desplomando Jestis con més peso en los
clavos de las muiiecas, el dolor agudo y fiero le
corria por los dedos y los brazos y explotaba en
su cerebro. Los clavos en las muifiecas estaban pre-
sionando los nervios medianos que pasan por las
mufiecas y las manos. Cuando se empujaba hacia
arriba para escapar de este tormento que lo estira-
ba, tenia que poner todo su peso en los clavos que
atravesaban sus pies. De nuevo sentfa la agonia
que le quemaba por el clavo que raia los nervios
entre los huesos del metatarso.

Otro fenémeno ocurri6 en este punto. La fatiga
entr6 en los brazos y grandes olas de calambres
corrieron por los musculos, anuddndolos en medio
de un dolor profundo pulsante e implacable. Los
calambres le impedian empujarse hacia arriba. Col-
gando de los brazos, los musculos pectorales se
paralizaron y los musculos intercostales no podian
funcionar. El aire podia entrar a los pulmones pe-

Al irse desplomando Jesus,
con mas peso en los clavos
de las muiiecas,

el dolor agudo y fiero le corria
por los dedos y los brazos

y le explotaba en su cerebro.




ro no lo podia exhalar. Jesus hizo un esfuerzo pa-
ra incorporarse y respirar un poco de aire. Pero fi-
nalmente, el nivel de diéxido de carbon aumentod
en sus pulmones y los calambres se calmaron par-
cialmente.

Las ultimas palabras

Espasmodicamente, pudo empujarse hacia arriba

para exhalar y hacer entrar el oxigeno de la vida.

Sin duda fue durante estos perfodos que pudo
enuriciar las siete frases cortas que tenemos regis-
tradas.

La primera — mirando a los soldados romanos
echando suertes por su vestidura sin costuras: “Pa-
dre, perdénalos porque no saben lo que hacen.”

La segunda — al ladron penitente: “Hoy estards
conmigo en el paraiso.”

La tercera —mirando a Marfa su madre: ‘“‘Mujer,
ahi estd tu hijo.” Yvolviéndose al adolescente Juan,
el apostol amado, le dijo: ““Ahf estd tu madre.”

Su cuarta exclamacion es el comienzo del Sal-
mo ‘22: “Dios mio, Dios mio, ;por qué me has
desamparado?”’

Sufridé por horas el dolor sin limites, ciclos de
retorcimiento, calambres que desgarraban sus co-
yunturas, asfixia parcial e intermitente y dolor ar-
diente cuando los tejidos eran arrancados de su es-
palda lacerada al moverse de arriba abajo contra la
dspera madera de la cruz. Entonces vino otra ago-
nia: un dolor profundo y aplastante en el pecho
cuando el pericardio, el saco que rodea el corazon,
se comenzo a llenar lentamente de suero y presio-
naba el corazon.

La profecia en el Salmo 22:14 se estaba cum-
pliendo: “He sido derramado como aguas, y todos
mis huesos se descoyuntaron ;mi corazon fue como
cera, derritiéndose en medio de mis entranas.”

El fin se acercaba rdpidamente. La pérdida de
fluido de los tejidos habia llegado a un nivel criti-
co; el corazén comprimido estaba luchando para
bombear sangre espesa, pesada y lenta a los tejidos
y los atormentados pulmones estaban haciendo
un esfuerzo frenético para inhalar pequefias boca-
nadas de aire. Los deshidratados tejidos enviaban
su torrente de estimulos al cerebro. Jests jadeo su
quinta exclamacion: “Tengo sed.” De nuevo lee-
mos en el Salmo profético: ““Como un tiesto se
secO mi vigor, y mi lengua se pegd a mi paladar, y
me has puesto en el polvo de la muerte’’. (22:15).

Una esponja saturada en posca, el vino barato
y amargo que era consumido por los legionarios
romanos, fue llevado a los labios de Jesus. Su cuer-
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po estaba ahora in extremis y sentia el frio de la
muerte que le corria por sus tejidos. Esta realiza-
cion le hizo exclamar por sexta vez, palabras que
no eran mas que un susurro torturado: “‘Consu-
mado es.”” Su misién expiatoria habia sido termi-
nada. Por fin podia permitirle a su cuerpo morir.
Con un ultimo arranque de fuerza, presiondé una
vez mds sus desgarrados pies contra el clavo, ende-
rezd sus piernas, respir6 profundamente y pro-
nuncié su sétima exclamacion: “Padre, en tus ma-
nos encomiendo mi espiritu.”

La muerte

Conocemos bien los detalles finales de la eje-
cucion de Jesus. Para que el sabado no fuese pro-
fanado, los judios pidieron que los hombres ajus-
ticiados fueran despachados y bajados de sus cru-
ces. El método mdés corriente para terminar una
crucifixiobn era por crurifractura, quebrando los
huesos de las piernas. Eso impedfa que la victima
se empujara hacia arriba; la tensién en los muscu-
los del pecho no podia aflojarse y ocurria una as-
fixia rapida. Las piernas de los dosladrones fueron
quebradas, pero cuando los soldados se acercaron
a Jesus, vieron que no era necesario hacerlo.

Aparentemente, para asegurarse doblemente de
la muerte de Jesus, el legionario le traspaso el cos-
tado con una lanza, rompiendo el pericardio y lle-
gando al corazon. Juan 19:34 dice: Y al momento
salio sangre y agua.”” Hubo un escape de la sangre
del corazon y un fluido acuoso del saco que lo ro-
dea. Esta es una evidencia post morten mds con-
clusiva que Jests murio, no de la muerte usual en
la crucifixion por asfixia, sino por un paro del co-
raz6n causado por contricciéon del corazdn ocasio-
nado por fluido en el pericardio.

La resurreccion

En estos acontecimientos hemos visto un deste-
llo de la epitome del mal que los hombres pueden
exhibir hacia sus congéneres y hacia Dios. Este es
un cuadro feo y pudiera dejarnos abatidos y de-
primidos.

Pero la crucifixion no fue el fin de la historia.
Podemos estar muy agradecidos porque hay una
secuela: una demostracién de la infinita misericor-
dia de Dios hacia el hombre — el don de la expia-
cion, el milagro de la resurreccién, y la expectativa
de una mafana gloriosa.
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